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KENELLE

Rentoutusvalmentajakoulutus soveltuu terveydenhuoltoalan ja sosiaalitoimen henkildstdlle, psykologeille,
terapeuteille, kouluttajille, opettajille, valmentajille, tydnohjaajille, ohjaajille, johtotehtdvissa toimiville ja
kaikille muille, jotka ovat kiinnostuneet suggestiivisen rentoutuksen, mielikuvaharjoittelun ja
ratkaisukeskeisyyden mahdollisuuksista oman ja asiakkaidensa hyvinvoinnin lisddmisessé ja elamadnlaadun
parantamisessa.

MITA KOULUTUS ANTAA

Koulutus antaa valmiuden kdyttda suggestiivista rentoutumista, mielikuvaharjoittelua ja muuta positiivista
psykologiaa vahvistamaan terveyttd, hyvinvointia, suorituskykya ja yleistd elamdnlaatua. Harjoitukset
lisdévat osallistujien itsetuntemusta, tukevat motivoitumista omiin tavoitteisiin ja selviytymisti erilaisissa
elamén muutostilanteissa (eldméntapamuutokset, tydeldmin muutokset, perhetilanteen muutokset yms).
Lisiksi osallistujat oppivat kiyttiméén tavoiteorientoitunutta ratkaisukeskeistd ajattelua niin omassa
eldmissddn kuin ammatillisesti. Punaisena lankana kautta linjan on positiivinen, vaikuttava, toista ihmista
kunnioittava vuorovaikutus.

LAAJUUS, AIKATAULU JA RYHMAKOKO

Koulutuksen laajuus on 9 op (250 h), josta kontaktiopetusta on 10 pdivéaa (la 10-18 ja su 9-15) seuraavina
viikonloppuina: 20.-21.1.; 3.-4.3.; 24.-25.3.; 20.-21.4. ja 19.-20.5.2018. Aikatauluun on mahdollista tehdé
vield pientd sadtod edellyttden, ettd se sopii kaikille osallistujille.

Lisdksi asiakastydskentelya, kirjallisuutta, kotitehtavia, portfolio sekéd tydonohjausta ryhmaissa ja tarpeen
mukaan henkil6kohtaisesti opettajalta.

Ryhmiékoko 6-8 henkilda.

KOULUTUKSEN SISALTO

- Rentoutusmenetelmié: Hengityksen avulla rentouttaminen, katsefiksaatio, kehollinen
mielikuvarentoutus, fyysisid rentoutusmenetelmid, musiikin ja kuvataiteen avulla rentouttaminen,
mielikuvamatkat, visualisointi, yksilollinen voimavararentoutus.

- Oma rentoutuminen ja toisten rentouttaminen (ryhmé- ja yksilérentoutukset)

- Tietoisen ldsndolon harjoituksia rentoutuksen tukena

- Rentoutumisen vaiheet ja vaikutukset

- Rentoutuksesta virkistiminen

- Suggestiot ja niiden muodostaminen

- Suggestiivinen kieli asiakastilanteissa ja rentoutuksissa

- Suggestiivinen kieli omassa arjessa

- Omien rentoutuskaavojen rakentaminen

- Suggestiorentoutumisen merkitys yhteiskunnassa

- Mielikuvatydskentely ja visualisointi

- Lasten ja nuorten rentoutus

- Esineiden ja kuvien suggestiivinen kéytto asiakastyoskentelyn tukena



- Metaforat, tarinarentoutus, valikoituja NLP-menetelmia (ankkurointi ja suojakupu)

- Stressistd vapautuminen, jaksaminen, uni, elimédntapamuutokset (riippuvuudet ja painonhallinta),
pelkojen kohtaaminen, esiintymisvarmuus, motivointi ja tavoitteiden saavuttaminen, oppiminen.

- Asiakkaan kohtaaminen ja asiakashaastattelu (ratkaisukeskeinen haastattelumenetelma)

- Ben Furmanin ja Tapani Aholan Reteaming-menetelmi paépiirteittdin

- Adnenkiyttdharjoituksia, joilla varmistetaan, etti osallistuja oppii rentouttavan dinenkiyton
periaatteet ja pystyy puhumaan rentoutuksia luontevasti kdyttden hyvéksi asiakashaastattelun
muistiinpanoja

- Eettiset periaatteet

- Tuotteistaminen ja markkinointi

- Mahdollisuus tutustua Neurosonic-matalataajuusvérdhtelyrentoutukseen ja sen yhdistimiseen
suggestiorentoutukseen

- Osallistujien toiveita

Koulutuksen suoritettuaan osallistuja osaa toteuttaa yksilollisid suggestiorentoutuksia sekd omiin etti
asiakkaidensa tarpeisiin. Osallistuja 16ytdd myo0s itselleen sopivia rentoutusmenetelmid ja keinoja hyddyntda
omia voimavarojaan tehokkaammin. Han osaa ohjata asiakasta ratkaisukeskeisesti ja hyodyntaa
ratkaisukeskeisid menetelmid myos omassa eliméassién.

JATKO-OPINTOMAHDOLLISUUDET

Tédmén koulutuksen jilkeen voi jatkaa hypnoosivalmennus- ja mentaalivalmennuskoulutukseen Jyvéskyldssa,
Helsingissé tai Himeenlinnassa. Lopuksi voi suorittaa niyttdtutkinnon néyttdtutkintomestarille sertifioinnin
saamiseksi.

HINTA

1000 euroa (sisdltdd runsaan materiaalin ja kahvin/teen + vélipalan). Voidaan maksaa 1-4 eréssi. Jyvaskyldan
koulutus on alviton koulutus. Ensimmaéinen erd 250 euroa maksetaan ilmoittautumismaksuna, kun
koulutuksen toteutuminen on varmistunut. Muutamalle pitkdmatkalaiselle on tarjolla edullinen
kimppamajoitusmahdollisuus: 15-35 euroa/yd.

TIEDUSTELUT JA HAKEMUKSET suoraan kouluttajalle
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