VIRIDARIA

RATKAISUKESKEINEN YKSILOTYONOHJAUS

Ratkaisukeskeinen yksildtyonohjaus on yksilollistd, ohjattavan asiakkaan ja hinen tyonsé tarpeista
lahtevad kaytdnnonldheistd voimauttavaa ohjauskeskustelua. Sithen voidaan yhdistii tarpeen
mukaan esimerkiksi seuraavia elementtejé:

Hinta
Tyokielet
Aikataulu

Paikka

etsitddn kdytdnnon ratkaisuja ohjattavan ty0ssé esiintyviin haasteisiin

kehitetddn tydmenetelmii tavoitteina kokonaisvaltaisempi tydote ja luovuuden
lisdédminen hyddyntiden asiakkaiden vahvuuksia ja omia mielenkiinnon kohteita
entistd tehokkaammin

ohjattavan omien voimavarojen, erityisesti piilevien voimavarojen tiedostaminen
ja vahvistaminen ja siti kautta niiden laajempi hyddyntdminen omassa tydssi
stressin ennaltachkiisy ja stressinhallinta

suggestiivinen rentoutus (siséltda yksilollisid dénitteitd ohjattavalle)

Milton H. Ericksonin voimauttavan keskustelun ja vaikuttavan vuorovaikutuksen
menetelmid (my0s ddnenkdyton ja nonverbaalin viestinnén keinot)

draamalliset menetelmit

tunnetyOskentelyi

metaforien, kuvien, valokuvien, esineiden, kuvantulkinnan, musiikin ja liikkkeen
hy6dyntdminen

mielikuvatyoskentely

adnimaljatydskentely ja sointukylpy

Neurosonic-matalatajuusvardhtelyrentoutus

kotitehtdavit ja muut tarpeelliset tyonohjaukselliset asiat

150 €/ 1,5 h tai 200 € / 2 h (hintaan ei sisdlly alvia eiké siihen lisdti alvia)
Suomi, englanti, ruotsi
Joko sddnnollisesti 2-4 viikon vélein tai satunnaisesti sopimuksen mukaan.

Jyviaskyla



